
     
 

 
 
 
 

Bildungsangebot des Hessischen Leichtathletik-Verbandes 
Basislehrgang Sportabzeichen 
 
Ausrichter: Hessischer Leichtathletik-Verband in Kooperation mit dem Landessportbund Hessen 
 
Termin: Samstag, 18. Mai 2024, 09:00 bis 16:45 Uhr 
  
Ort:  Sportschule des Landessportbundes Hessen, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt 
 
Zielgruppe:  Breitensport-C-Trainer: innen, Interessierte Vereinsmitglieder:innen 
  
Inhalte: Die Qualifizierung zum/zur Prüfer:in für das Deutsche Sportabzeichen (DSA) mit dem 

Schwerpunkt Leichtathletik (inkl. Seilspringen) und Schwimmen erfolgt in zwei Teilen (insgesamt 
15 Lerneinheiten (LE)). 
Der erste Teil erfolgt über ein Online-Modul (6 LE), welches die wichtigsten Informationen rund 
um das Deutsche Sportabzeichen enthält. Das Modul für angehende Prüfer:innen ist unter 
www.onlinelernen.lsbh.de zu finden. Nach einem bestandenen Multiple-Choice-Test erhalten 
die Teilnehmenden automatisiert eine Teilnahmebescheinigung. Diese TN-Bescheinigung muss 
mindestens zwei Wochen vor Beginn des Basislehrgangs (9 LE) beim Ausrichter 
(Landessportbund Hessen oder bei einem Sportkreis) vorliegen. Der Basislehrgang vermittelt die 
altersspezifischen Leistungsanforderungen, die Abnahmepraxis und gibt praktische Tipps für die 
Betreuung von Sportabzeichen-Gruppen. 
Der Lehrgang schließt mit der Qualifizierung zur/zum Sportabzeichen-Prüfer:in in den Sportarten 
Leichtathletik (inkl. Seilspringen) und Schwimmen ab. 
Inhalte: 

• Leistungsanforderungen Kinder/Jugendliche/Erwachsene 

• Abnahmepraxis – Abnahmerichtlinien 

• Sicherheitsaspekte 

• Techniktraining (leichtathletische Disziplinen, Seilspringen) 

• Aufbau und Betreuung von Sportabzeichen-Treffs 

• Ansprechpartner/-innen für das Sportabzeichen 

• Verleihungsmodus und Beurkundung 

• Versicherungsschutz 
 

Referentin: Marion Müller 
 
Kosten/  Die Lehrgangsgebühr beträgt 60,00 Euro für HLV-Mitglieder und 80,00 Euro für Nicht- 
Leistungen: Mitglieder, die nach dem Lehrgang vom angegebenen Konto abgebucht wird. Alternativ erfolgt  

die Bezahlung per Überweisung nach Rechnungserhalt. Im Preis inbegriffen sind die 
Lehrgangsgebühren, ein Mittagessen und die Schulungsunterlagen.  
Stornoregelung: Eine kostenfreie Lehrgangs-Abmeldung ist nur bis zum Anmeldeschluss 
möglich, anschließend werden 50% der Lehrgangsgebühren erhoben. 

Anerkennung:  Der Basislehrgang Sportabzeichen wird nicht zur Verlängerung der HLV-C-Trainer- Lizenzen 
anerkannt. Hingegen wird er zur Verlängerung der Übungsleiter/innen C-Lizenz Breitensport vom 
Landessportbund Hessen (Kinder und Jugendliche bzw. Erwachsene und Ältere) mit 15 LE 
anerkannt. 

Anmeldung: Für diese Veranstaltung können Sie sich online bis zum 21. April 2024 auf der Homepage des 
Hessischen Leichtathletik-Verbandes anmelden: 
https://www.hlv.de/bildung/lehrgangsanmeldung  

 
Infos: Hessischer Leichtathletik-Verband, Clara Costadura, clara.costadura@hlv.de Tel. 069- 6789 244 

Hessischer Leichtathletik-Verband 
Otto-Fleck-Schneise 4 
60528 Frankfurt am Main 
 
Tel.: 069 - 6789 -242/-244  
E-Mail: lehre@hlv.de   

Stand: 08.03.24, 

Änderungen möglich! 
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