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C-Trainer-Leistungssport-Ausbildung 
 
Ausrichter: Hessischer Leichtathletik-Verband  
Termin: Montag, 14.08.2023, 09:00 Uhr bis Samstag, 02.12.2023, 18:30 Uhr  

 
Ort:  Sport-& Freizeitzentrum Kalbach, Am Martinszehnten 2, 60437 Frankfurt am Main 
 
Zielgruppe:  Interessierte 
  
Inhalte: Die Ausbildung C-Trainer Leistungssport zielt auf die Trainingsarbeit mit Jugendlichen im Alter 

zwischen 12 und 16 Jahren ab. Wer im Verein Trainingsgruppen dieses Altersbereichs betreut 
und auf die Teilnahme an Wettkämpfen (egal welcher Leistungskategorie) vorbereitet, wird 
durch die Erlangung der C-Trainer-Lizenz Leistungssport optimal für seine Tätigkeit ausgebildet. 
Inhalte dieser Lizenzstufe sind – analog dem DLV-Wettkampfwesen für die Altersklassen U14 
und U16 – alle Disziplinen der Stadionleichtathletik sowie insbesondere die Hinführung zur 
erfolgreichen Teilnahme von Nachwuchsathleten an den Blockwettkämpfen ihrer Altersklasse. 
Der C-Trainer-Leistungssport bietet dem Trainer eine breite Grundlage für die weitere 
Ausbildung zum B- oder A- Trainer Leistungssport, bei der dann eine Spezialisierung auf einen 
bestimmten Disziplinblock erfolgt. 
 
Die Ausbildung startet am 14.08. mit dem Online-Grundkurs. Die weiteren Termine sind im 
Terminplan zu finden. 

 
Anmerkungen:  Vereinsfreigabe notwendig für die Teilnahme! 
 

Folgende Unterlagen sind für die Ausstellung der Lizenz notwendig und dürfen auch nach 
Abschluss des Kurses nachgereicht werden: 

• HLV-Ehrenkodex (Unterschrift) 

• Kampfrichterausbildung (Im Rahmen der Ausbildung findet eine am 21./22.10. statt.) 

• Erste Hilfe-Nachweis (9 LE) 
 
Referent: Manuel Odey, Lehrwart des Hessischen Leichtathletik-Verbandes 

 

Kosten/  Preis für Mitglied: 425,00 € 
Leistungen: Preis für Nichtmitglied: 600,00 €  
 
Anerkennung:  Die Ausbildung ist vom HLV genehmigt und wird besteht aus 120 Lerneinheiten (LE). 
 
Anmeldung: Für diese Veranstaltung können Sie sich online bis zum 30. Juli 2023 auf der Homepage des 

Hessischen Leichtathletik-Verbandes anmelden: 
https://www.hlv.de/bildung/lehrgangsanmeldung  

 
Infos: Hessischer Leichtathletik-Verband, Clara Costadura, clara.costadura@hlv.de , Tel. 069- 6789 

244 
 

 
 

Hessischer Leichtathletik-Verband 
Otto-Fleck-Schneise 4 
60528 Frankfurt am Main 
 
Tel.: 069 - 6789 -242/-244  
E-Mail: lehre@hlv.de   

Stand: 08.05.2023, Änderungen möglich! 
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