
     
 

 
 
 

 
 

 
 

 
Fortbildung des Hessischen Leichtathletik-Verbandes  
Kinderleichtathletik in der Schule und Vorbereitung der Bundesjugendspiele in der 
Wettbewerbsform 
 
Ausrichter:  Hessischer Leichtathletik-Verband in Kooperation mit dem Regionalen Talentzentrum Gießen 
 
Termin: Freitag, 27. Juni 2025, 14.30 - 17.30 Uhr 

 
Ort: MTV-Sportgelände, Heegstrauchweg 3, 35394 Gießen 
 
Zielgruppe:  Lehrkräfte der Klassenstufen 1-6, Lehrkräfte im Vorbereitungsdienst (LiV), AG-Leitende im 

Ganztag, Trainerinnen und Trainer, Übungsleitende, Trainerassistenten und Interessierte 
  

Inhalte: - Vermittlung von Grundlagen der Kinderleichtathletik 

- Motivierende und altersgerechte Trainingsmethoden und -ansätze 
- Praktische Übungen zu den Disziplinen: Sprint, Weitsprung, Ballwurf, etc. 

- Vorbereitung der Kinder auf die Bundesjugendspiele in der Wettbewerbsform 
- Organisation, Durchführung und Auswertung der Bundesjugendspiele 
 

Referent: Jörg Göppert, Lehrer-Trainer Leichtathletik an der Liebigschule Gießen 
 
Mitzubringen: Sportkleidung/-schuhe für draußen, ggf. Wechselkleidung sowie ausreichend Verpflegung und 

Getränke (Selbstverpflegung!). Eine aktive Teilnahme ist erwünscht. 
 
Kosten/  Die Lehrgangsgebühr beträgt 30,00 Euro, die nach dem Lehrgang vom angegebenen Konto 
Leistungen: abgebucht wird. Alternativ erfolgt die Bezahlung per Überweisung nach Rechnungserhalt.  

Im Preis inbegriffen sind die Lehrgangsgebühren und eine Zusammenfassung. 
 

Stornoregelung: Eine kostenfreie Lehrgangsabmeldung ist nur bis zum Anmeldeschluss 
möglich, anschließend werden 50% der Lehrgangsgebühren erhoben. 
 

Anerkennung: Akkreditiertes Fortbildungsangebot der Hessischen Lehrkräfteakademie (1/2 Tag). 
Zur Verlängerung der C-Trainer-Lizenzen des HLV mit 4 Lerneinheiten. 

 
Anmeldung: Bis zum 19. Juni 2025 online über die HLV-Bildungsseiten.  

Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 15 begrenzt. 
 
Information: Hessischer Leichtathletik-Verband, https://www.hlv.de/ 

Christina König, christina.koenig@hlv.de, Tel. 069 6789 242 
Jörg Göppert, j.goeppert@liebig.schule, Tel. 0157 74173214 

 
 

 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der „Zentralstelle für Schulsport und  
Bewegungsförderung (ZFS)“ statt. Internet: https://zfs.bildung.hessen.de/index.html 

Hessischer Leichtathletik-Verband 
Otto-Fleck-Schneise 4 
60528 Frankfurt am Main 
 
Tel.: 069 - 6789 -242/-244  
E-Mail: lehre@hlv.de   

 

Stand: 31.03.25, 

Änderungen möglich! 
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