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FORTBILDUNG  
Leichtathletik in der Schule: leichte Umsetzbarkeit - hohe Bewegungsintensität 
 
Ausrichter: Hessischer Leichtathletik-Verband 
 
Termin: Mittwoch, 24. Mai 2023, 15:00 bis 18:00 Uhr 

 
Ort:  Sportschule des Landessportbundes Hessen (LsbH), Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt a.M. 
Anfahrt: https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/bildungsstaetten/frankfurt/anfahrt/ 
 
Zielgruppe:  Lehrkräfte aller Schulformen, C-Trainer:innen, Trainerassistenten/Trainerassistentinnen, 

Interessierte  
  
Inhalte:  (Kinder-)Leichtathletik in der Schule 

• Vorteile der Kinderleichtathletik als methodische Reihe im Sportunterricht 

• zeitsparende Varianten der Kinderleichtathletik-Disziplinen 

• Umsetzungsmöglichkeiten bei herausfordernden Rahmenbedingungen  
[u.a. Sportunterricht auf dem Schulhof oder im Klassenzimmer bei fehlenden Sportstätten; 
nicht (ausreichend) vorhandene Materialien] 

• Möglichkeiten der Inklusion im Unterricht 

• Möglichkeit der Kombination von Bundesjugendspielen und Sportabzeichen 
 

Referentin: Andrea Zemke, Vorsitzende Ständige Konferenz Jugend "Schulsport & Bildung" im DLV, 
Kinderleichtathletik-Beauftragte Kreis Darmstadt-Dieburg 

 
Mitzubringen: Bitte Sportbekleidung und -schuhe für die Halle, ggf. Wechselkleidung sowie ausreichend 

Verpflegung und Getränke (SELBSTVERPFLEGUNG!) mitbringen. Eine aktive Teilnahme ist 
erwünscht! 

 

Kosten/  Die Lehrgangsgebühr beträgt 30,00 Euro, die nach dem Lehrgang vom angegebenen Konto 
abgebucht wird. Alternativ erfolgt die Bezahlung per Überweisung nach Rechnungserhalt.  

Im Preis inbegriffen sind die Lehrgangsgebühren und Schulungsunterlagen. 
 
Anerkennung: Dieser Fortbildungslehrgang ist vom HLV genehmigt und wird mit 4 Lerneinheiten (LE) zur 

Verlängerung der C-Trainer-Lizenzen anerkannt. Von der Hessischen Lehrkräfteakademie wurde  
das Angebot (LA-Nr. 0230800701) nach § 65 Hessisches Lehrerbildungsgesetz mit einer 
Fortbildungsdauer von einem halben Tag akkreditiert. 

 
Anmeldung: Für diese Veranstaltung können Sie sich online bis zum 11. Mai 2023 über die Homepage des 

Hessischen Leichtathletik-Verbandes anmelden: 
https://www.hlv.de/bildung/lehrgangsanmeldung  
Mindestteilnehmerzahl: 12; maximal 20 Teilnehmer*innen. 

 
Infos:  Hessischer Leichtathletik-Verband, Christina König, christina.koenig@hlv.de, Tel. 069- 6789 242 

 
 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der „Zentralstelle für Schulsport und  
Bewegungsförderung (ZFS)“ statt. Internet: https://zfs.bildung.hessen.de/index.html 

Hessischer Leichtathletik-Verband 
Otto-Fleck-Schneise 4 
60528 Frankfurt am Main 
 
Tel.: 069 - 6789 -242/-244  
E-Mail: lehre@hlv.de   

Stand: 17.03.23, 

Änderungen möglich! 
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